TULSA PUBLIC SCHOOLS MIDDLE SCHOOL/JR HIGH
MENU ALMUERZO — Mayo 2017

Hot Dog
Fajitas de carne del pais
Plato de fruta y queso con
galletas
Ensalada chef de pavo con
galletas
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza veggie supremo

Ejotes sazonado
Puré de papa
Ensalada del jardin
Bollo de pan de trigo

2
Burrito de chili y queso
Nuggets de pescado
crujiente
Ensalada chef veggie con
galletas
Wrap de pollo picante
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza estilo hamburguesa
con queso

Maiz mexicali
Camotes frito estilo gofre
Arroz pardo espafiol

3
Pasta al horno italiano y
tostada con ajo
Séandwich de pollo crujiente
Wrap americano
Ensalada chef de jamén con
galletas
Pizza con queso
Pizza veggie supremo
Pizza con pollo bufalo

Chicharos y zanahorias al
vapor
Ensalada color a italia
Ensalada de espinaca

OPCIONES DIARIAS

Manzana, Naranja 6 Platano
Jugo de Fruta y Leche

4

@sandwich BBQ con slaw de
Carolina
Papa al horno con brécoli y
salsa de queso
Ensalada de pollo crujiente con
galletas
Sandwich de jamén y queso
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza supremo clasico

Maiz al vapor
Ensalada del jardin
Bollo de pan de trigo

Fajitas de pollo crujiente y
gofre
Hamburguesa con queso estilo
Southwest
Ensalada chef veggie con
galletas
Wrap de pavo y queso
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza picante hawaiano

Papas fritas al horno
Frijoles al horno BBQ
Ensalada del jardin
Pastel wacky

8

Taco suave de carne
Sandwich de pollo crujiente estilo
Santé Fe
Wrap de veggie Southwest
Ensalada chef de jamén con
galletas
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza de desayuno

Frijoles negros festivos
Camotes frito estilo gofre
Ensalada del jardin

9

Pollo dulce y amargo
Nachos con frijoles refritos
Ensalada chef de pavo con

galletas
Sandwich de jamén y queso
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza con pollo bufalo

Brocoli al vapor
Ensalada del jardin
Arroz cilantro

10
Pollo brécoli pasta alfredo y
tostada con ajo
Sub caliente de albéndigas
Ensalada chef veggie con
galletas
Sub de pavo y queso
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza estilo hamburguesa con
queso

Ensalada color a italia
Chicharos y zanahorias
sazonado

11
Frito Pie
Fajitas de carne del pais
Ensalada chef de jamén con
galletas
Plato de fruta y queso con
galletas
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza picante hawaiano

Ensalada de pepino
Puré de papa
Bollo de pan de trigo

12
Macarrones y queso
Hot Dog
Ensalada chef de pavo con
galletas
Wrap italiano
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza supremo clasico

Vegetales mixto al vapor
Zanahorias chicas y palitos de
apio
Ensalada de espinaca

15
Fajitas de carne del pais
Séandwich caliente de
pavo y queso
Plato de fruta y queso con
galletas
Ensalada de pollo
crujiente con galletas
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza veggie supremo

Ejotes sazonado
Puré de papa
Ensalada del jardin
Bollo de pan de trigo

16
Fajitas de pollo crujiente y
gofre

@sandwich de cerdo BBQ
Sub de pavo y queso
Ensalada chef veggie con
galletas
Pizza con queso
Pizza con pepperoni
Pizza supremo clasico

Camotes frito estilo gofre
Frijoles al horno BBQ

17
Opcion del gerente entrée
caliente
Opcioén del gerente
ensalada chef con galletas
Opcion del gerente
Séandwich frio, sub 6 wrap

Opcion del gerente Vegetal
Opcioén del gerente Vegetal

18
Opcion del gerente entrée
caliente
Opcidn del gerente
ensalada chef con galletas
Opcion del gerente
Sandwich frio, sub 6 wrap

Opcion del gerente Vegetal
Opcion del gerente Vegetal

Menu esta sujeto a cambios sin previo aviso.
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