TﬂEWHEL' TULSA PUBLIC SCHOOLS

Semana de Diciembre 6, 2021

CADA DIA

y
% Una abundante seleccion de

L: Sandwich de Pollo a la BBQ verduras y frutas como
M: Bistec Filadelfia con Queso acompafiantes

Mi: Sandwich de Pollo con queso Suizo y tocineta
J: Sandwich de jamoén y queso a la plancha
V: Hamburguesa con queso y tocineta

Palito de pan relleno de mozzarella
con salsa marinara (V)
Pizza de Queso (V)
Nachos con frijoles y queso (V)

L/Mi/V: Pepperoni M: Salchicha J: Hawiiana ,\
L: Pizza Brushetta con pollo ,@

M: Pizza Pesto con pollo

Mi: Pizza Griega con pavo

J: Pizza Balsamica con pollo
V: Pizza de pollo Buffalo

A LA PLANCHA
Sorprende | apicionaes:

tu paladar
|a préxima Queso Pepper Jack,

Lechuga en tiras,

Queso Cheddar,

L: Mexi-Nachos con Pollo s€mana Tomate en rajas,
Cebolla roja,
M: Tacos suaves de carne Jalapefios,
Mi: Mexi-Nachos con Pollo v ‘ ﬂﬁ,;@:, Pepinillos
J:Tacos suaves con carne —_— i it
V: Ensalada Fiesta con pollo .

EXTRAS

A hearty gorden bor, fresh frusts
and a varisty of vegeichles and
siches are offered dasky. We hope o

inspire and encourage all shedents

CENAY
MERIEND A

o make healthy choces regulary

No olvides agarrar y llevar KICK IT UP A NOTCH
Cenay Merienda. i R R et it rarey el

Mira los Menus aparte.

This insitudian is an equal apporfunity provider .
Additional nutriion informadion ovailohle upan rnﬁvlsed: 11/15/2021





