
 جمعھ پنجشنبھ  چھارشنبھ  سھ شنبھ  دوشنبھ 

 لٻست د خوړو شتون لھ املھ د خبرتیا پرتھ د بدلون وړ دی. د خوراکونو یاد 

 دا اداره د مساوي فرصت او دندې برابروونکې ده. 

 

 

 

 

 
 
 
 

پھ ورځني ډول لھ   تھ ماشومانو
سبناري سره لھ غوړو څخھ پاکې  
او یا کم غوړ لرونکې ډول ډول  

 شیدې ورکول کیږي 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

1 
 
 

 د دارچینی سمبوسې
 ممیز 

4 
 
 

د دارچینی د کلکې ډوډۍ لرونکې  
 دانې

 تازه ټوټھ شوې مڼې 

5 
 
 

 ګرد ھموار کٻکونھ 
 ټوټھ شوي شفتالو 

 

6 
 
 

 غوړې کلچې 
 كیلھ

7 
 
 

 سبناري لپاره سمبوسېد 
 ټوټھ شوې مالټې 

8 
 
 

 د دارچینی سمبوسې
 د مڼې مربا

 

11 
 
 

 کانفیټي ګرد ھموار کٻکونھ
 تازه ټوټھ شوې مڼې 

12 
 
 

 د ګرد کٻک ساسٻج لرونکې ټوټې
 د مڼې مربا

 
 

 

13 
 
 

 د کیلې کٻک 
 ټوټھ شوې مالټې 

 
 
 

14 
 
 

 د سبناري لپاره د ھګۍ ساندویچ 
 كیلھ

 

15 
 
 

 غوړې کلچې 
 ممیز 

 
 

18 
 
 

 د دارچینی کوچنۍ سمبوسې
 تازه ټوټھ شوې مڼې 

 
 

19 
 
 

د سبناري لپاره د خنزیر پخې 
 )Pشوې غوښې پیزا (
 ټوټھ شوې مالټې 

 
 

20 
 
 

 د فرانسوي کلکې ډوډۍ ټوټې 
 كیلھ

21 
 
 

 بسکټ او شوروا 
 ټوټھ شوي شفتالو 

22 
 
 

رې لرونکي کوچني ګود ګور
 بسکټ 

 د مڼې مربا

25 
 
 

 لرونکي بیسکټمربا 
 تازه ټوټھ شوې مڼې

 
 

26 
 
 

 ګرد ھموار کٻکونھ 
 مخلوطھ میوه

 
 

 

27 
 
 

 بسکټ او شوروا 
 كیلھ

 
 

 

28 
 
 

 یو ډول مکسیکوي ھمبرګر
 ټوټھ شوي ناک

 
 

 

29 
 
 

 د سبناري لپاره پیزا
 ټوټھ شوې مالټې 
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 جمعھ پنجشنبھ  چھارشنبھ  سھ شنبھ  دوشنبھ 

 د خوراکونو یاد لٻست د خوړو شتون لھ املھ د خبرتیا پرتھ د بدلون وړ دی. 

 دا اداره د مساوي فرصت او دندې برابروونکې ده. 

 

 

 

 

 
 
 
 

پھ ورځني ډول لھ   تھ ماشومانو
سبناري سره لھ غوړو څخھ پاکې  
او یا کم غوړ لرونکې ډول ډول  

 شیدې ورکول کیږي 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

1 
 ټول امریکایي ساندویچ 

 د چرګ غوښې سوزا ښوروا 
)  Vپنٻر لرونکي پیزا (

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
پھ غوړو کې پاخھ ګلپي او ګازرې،  

 کوچنۍ ګازرې، سوپر سلاد،
 د دارچینی او مڼو کٻک او تازه کیلې 

 

4 
 د بٻلابٻلو خوړو کڅوړه 

 ) Vکلاسیک مکروني او پنیر (
 ) Vد تورې لوبیا برګر (

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
پاخھ شوي ګلپي، کوچنۍ ګازرې، د کاھو  

 او ټوټھ شوي شفتالوسلات، تازه مڼې 

5 
 ایشٻدلي ھګۍ لرونکي سلات 

 د چرګ د غوښې لرونکې مکروني 
د ټوټھ شوې غټې غوښې خواړه  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
مخلوط سبزیجات، تازه ګلپي، تازه سلات،  

 تازه نارنج او ټوټھ شوي ناک 
 

 

6 
 د خنزیر د غوښې او پنیر ساندویچ 

 د جوارو د نینو او چرګ غوښې کاسھ 
 ساندویچ 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
پخھ شوي لوبیا، تازه ګلپي، سوپر سلات،  

 د مڼې مربا او تازه کیلې 
 

7 
آشک لھ کفتې  ) Vد مستو او میوو چاټ ( 

سره د میټبالونو سره تیریاکي د چرګ  
غوښھ او وریژې  

  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
پاخھ شوي ګلپي او ګازرې، کوچنۍ  

نارنج او  ګازرې، تازه سلات، تازه 
 مخلوط میوه 

 

8 
 د خرسن چرګ برګر 

)  Vپھ ډوډۍ کې د پاخھ شوي پنیر (
 ساندویچ 

)  Vپنٻر لرونکي پیزا (
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

د خوږو کچالو چپس، شنھ پیاز، سوپر  
سلات، د دارچیني او مڼې لرونکی کٻک  

 او تازه کیلې 
 

 

11 
 ) Pد پیزا لرونکي بٻلابٻلو خوړو کڅوړه (

ډوډۍ لپاره د خرسن چرګ  د غرمې د 
ساندویچ: ګرد ھموار کٻکونھ او سرې  

)  Vشوې ھګۍ ( 
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 پکوړې، پخھ شوي دارچیني مڼې، کوچنۍ 
ګازرې، د کاھو سلات، تازه مڼې او ټوټھ  

 شوي شفتالو

12 
 د چرګ غوښې لرونکي سمبوسې  

 تاو شوې سمبوسې 
پنیر او د فیلمرغ غوښې ساندیویچ 

 ~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~ 
 پھ غوړیو کې پاخھ ګلپي او ګازرې 

 ټوټھ شوي ناک، تازه ګلپي، تازه سلات 
 
 
 

 

13 
د باربیکیو چرګ ساندویچ لوبیا او پنیر  

 ) Vلرونکی چپس (
د خرسن چرګ سلات  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
میده شوي دال او لوبیا، د مڼې مربا، تازه  

 کیلھ، شنھ پیاز، سوپر سلات 
 
 
 
 

14 
 امریکایي ساندویچ ټول 

 د چرګانو ټوټھ شوي غوښھ 
د جوارو کوچنۍ سمبوسې  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
د څٻرو پھ شکل جوړ شوي کچالو او تازه  
حبوباتو څخھ مخلوطې مٻوې، ټوټھ شوې  

 مالټې، تازه ګلپي، تازه سلات 
 
 
 

15 
 د غټې غوښې مکروني 

 ) Vد کورني ډول پنٻر لرونکي پیزا (
ښوروا  د غوایي او چرګ 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
مخلوط سبزیجات، د دارچینی او مڼو  
 کٻک، کوچنۍ ګازرې، سوپر سلات 

 
 
 
 

18 
 د خنزیر غوښې او پنیر لرونکی ساندویچ

 ) Vپنیر لرونکې کوچنۍ سمبوسې (
د چرګانو ټوټھ شوې غوښھ  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
مخلوط سبزیجات، کوچنۍ ګازرې، د  

او ټوټھ شوي  کاھو سلات، تازه مڼې 
 شفتالو

 
 

 

19 
 د خنزیر د غوښې او پنیر ساندویچ 

 پنیربرګر 
)  Vمکروني او پنیر ( 

  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
پخھ شوي لوبیا، تازه ګلپي، تازه سلات،  

 ټوټھ شوي ناک او ټوټھ شوې مالټې
 
 

 

20 
 ایشٻدلي ھګۍ لرونکي سلات 

 ) Pشنھ مرچ لرونکې پیزا (
 د فریتو چیلی پائی

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
پاخھ شوي ګلپي او ګازرې، شنھ پیاز،  
 سوپر سلات، د مڼې مربا او تازه کیلې 

 
 

21 
 د بٻلابٻلو خوړو کڅوړه 
 د خرسن چرګ ساندویچ

د جوارو د اوړو سمبوسھ  
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

د چرګ د غوښې کفتھ، تازه ګلپي، تازه  
 سلات، مخلوط مٻوې او ټوټھ شوې مالټې 

 
 

22 
 فیلمرغ غوښھ او د پنیر ساندویچ

 ساندویچ 
اوږد کباب  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
میده شوي کچالو لھ ښوروا سره، تازه  

حبوبات، کوچنۍ ګازرې، سوپر سلات، د  
دارچینی او مڼې لرونکی کٻک او تازه  

 کیلې

25 
 ) Vمستې او د مٻوې چاټ ( 

 د ایټالوي کفتې نیمھ 
)  Vکورني ډولھ پنٻر پیزا ( 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
مخلوط سبزیجات، کوچنۍ ګازرې، د  
کاھو سلات، تازه مڼې او ټوټھ شوي  

 شفتالو
 
 
 

 

26 
 ) Pایټالوي سبزي لرونکی ساندویچ (

 د غوښې لرونکی پیرکی 
آشک د غوښې لھ شوروا سره  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
پکوړې، تازه ګلپي، د باغ تازه سلات،  

 ټوټھ شوي ناک او مالټې
 
 
 

 

27 
 مکسیکوي سلات 

خوږ او لھ وریژو سره کړایي شوی  
 ) Vچرګ (

 ساندویچ 
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

پاخھ شوي ګلپي او ګازرې، شنھ پیاز،  
 سوپر سلات، د مڼې مربا او تازه کیلې 

 
 
 

 

28 
 د خرسن چرګ برګر 

 پیرکي 
)  Vد پاخھ شوي پنٻر ساندویچ (

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ګلپي، تازه  رنګ لرونکي جوار، تازه  

 سلات، مخلوط مٻوې او ټوټھ شوې مالټې 
 
 
 

 

29 
 د بٻلابٻلو خوړو کڅوړه 

 د باربیکیو چرګ ساندویچ 
د چرګ ټوټھ شوې غوښھ او د اوږې  

سمبوسې  
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

میده شوي کچالو او ښوروا، کوچنۍ  
 ګازرې، 

سوپر سلات، د دارچینی او مڼو کٻک او  
 تازه کیلې 

 

        
  

            

       
 

                 
        

  2022د اپریل 
 غرمنۍ
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