
 دوشنبھ  سھ شنبھ  چھار شنبھ  پنج شنبھ جمعھ 

 .کند ر ییتغ یدر دسترس بودن محصول ممکن است بدون اطلاع قبل لینو بھ دلیم

  (V)  است سبزیجات   ان کھ خوراک شاندوستنشان دھنده) (P) گوشت خوک است ی نشان دھنده حاو (G) است  جیلی  ی نشان دھنده حاو 

 .است وظیفویبرابر و  یموسسھ فراھم کننده فرصت ھا نیا

 

 

 

 

2 
 

ساسیج  تیسکویب  
ب یس یھا توتھ  

3 
 

 ) V ی ( لچھ بلوبروک
 

 شفتالو ای توتھ شده 
 

4 
 

  (V) توتھ ھای نان قاق فرانسوی
ب یس یھا توتھ   

5 
 

 بیسکویت عسل دار 
 بیسکویت مرغ

 کیلھ

6 
 

نیست دارچ وت  
  (V) صبحانھ کرانچ بار

 کشمش
 
 
 
 

9 
 

یی کایصبحانھ آمر  
چیساندو  

ب یس یھا توتھ  
 

10 
 

 (V) ک یپنک 
 شفتالو ای توتھ شده 

 

11 
 

 (G) زمینیپاپ تارت توت 
 مالتھو  کیلھ

 
 

12 
 

 صبحانھ تاکو رول 
ی نارنج  یلبخندھا  

13 
 

 (V) نیرول دارچ 
 ب یس  ساس

16 
 

 (V) بار نوتریګرین
 

توتھ شده ناک   

17 
 
کیپنک   

کوفتھ  سیساس  
ب یس  ساس  

 
 

18 
 

 (V) کیلھ نیماف
پختھ شده  بیس  ساس  

نیدارچ   

19 
 
   تخم مرغ    صبحانھ

چیساندو  
تازه کیلھ  

20 
 
اوتمیل گرد  

ب یس ساس  

23 
 

 (V) چکلاتی  نیماف
مخلوط  یھا وهیم  

24 
 

 (P) صبحانھ تزایپ
 پختھ شده  ینیدارچ   بی س کشمش
 

25 
 

  (V) فرانسویتوتھ ھای نان قاق 
 مالتھو  کیلھ

 

26 
 

قورمھ و  تیسکویب  
 شفتالو ای توتھ شده 

 

27 
 
 (V) وافل

ب یس ساس  

     
 
 
 

ی بدون چربشیر انواع    
کم چرب  و  
غذا  بارھر  با  
شود  ی عرضھ م روزانھ  

 

 یمصبحانھ ماه 
2022 
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 دوشنبھ  سھ شنبھ  چھارشنبھ  پنج شنبھ جمعھ 

 .کند رییتغ شی از پ شیپ ھیممکن است بدون اطلاع ییبھ محصولات غذا ی دسترس لیدلبھ  نویم نیا

(V) شود  یاستفاده م جاتی سبز ینشان دادن دوست  ی برا (P)  گوشت خوک است یدھد کھ حاو ینشان م (G) است جیلی یدھد کھ حاو  ی نشان م. 

است ی مساو   فھیارائھ کننده فرصت و وظ کیموسسھ،  نیا  

 

 

 

2 
 سندویچ گوشت خوگ و پنیر 

 مرغ کلاسیک  الفرینو 
 برګر مک پنیر

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 مخلوط سبزیجات،  

ګاجر  کوچک، سلاد کاھو،   
 سیب تازه و  شفتالو 

توتھ شده     

3 
 سلاد  کاھوی مرغ

   ده ش  مرغ سیخ
ناکوس در راه  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
 بروکولي  تازه،  ، ک ټیاز جو

 و   دهش  میده ،  ناک سلات تازه
 مالتھ توتھ شده 

4 
 ترکیی و پنیر  

 سنډویچ 
 سنډویچ کرسپی  مرغ    

   (V)مکرونی  پانی پختھ شده 
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 نوش   ، کچالو  فاچ ھای
 سلاد سوپر،  ،پیاز

 و  مربا سیب 
 تازه  ھ لیک

5 
 ساندویچ تمام انواع آمریکایی

   سنیرمیپمرغ 
 اری جوې خورد سمبوس

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 گلپی   ،پختھ شده ایلوب

 ،تازه سلات  ،تازه
 و  میوه مخلوطھ 

  مالتھ توتھ شده 
 

6 
 ساندویچ تمام انواع آمریکایی

 شوروا سوز گوشت مرغ 
)  Vپیزا پنیر (

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  زردک ، روغندر   پختھ شدهگلپی   

 کوچک، سوپر سلات، 
 کیک داردچینی سیب و کیلھ ھای تازه 

 

9 
 وټنیب  بکس

 (V) ریماک و پن ک یکلاس
 (V) سیاه  ایلوب  رګبر

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  زردک، ، سرخ شده در روغنگلپی   

سیب تازه،   ،کاھو کوچک، سلات زردک 
 و شفتالو توتھ شده 

   

10 
ف یش   سلاد   

ک یم و یډالفر مرع  
گوشت دار  توتچوس  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
   بروکولي   ،شدهمخلوط   جاتیسبز

تازه ، تازه   سلاد  ،تازه  
ده ش  ناک میدهو  نارنج  

 

11 
   ریاو پنگوشت خوک    ک یکلاسسندویچ   

 پاپ کارن  مرغ  کندول
 ګ اډ ټھا

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
   گلپی    ،دهھ شتپخ  ایلوب

 سلات،سوپر  ،تازه
 مربا سیب و 

 تازهکیلی  
 

12 
 (V) پختھ شده ریپن

 ھ کوفت ھراه آش
 اکيیرکنډول برنج مرغ  ټی

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
زردک،  ، سرخ شده در روغنگلپی   

تازه مالتھ،   ، تازه کوچک، سلات  زردک 
 و میوه ھایی مخلوط شده 

 

13 
 پۍ مرغ کرس پوش 

   سیخ شده   ریپن ایوګ
 (V) زا یپ ریپن (V)سندویچ

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 نوش ، شیرینکچالو  چپس

 پیاز، سوپر سلات، 
 نیچرخان دارچ بیس

 تازه  ھ  و کیل
 

16 
 ) Pپیزا (  بکس انواغ مختلف 

 مرغ خرسن     ساندویچ
 برای نان چاشت: 

 ) V( ھا و تخم ھایی مخلوط شده  کٻک پن 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 چرخان بی، سره کچالوپکو
کوچک،   زردک ،   ده ھ شتپخ نیدارچ 

سیب تازه، و شفتالو توتھ   ،کاھو  سلات
 شده
 

 

17 
   لا یکوزادمرغ 

 (V) رول اپ ناګ لاس
    ریپن و ییترکسندویچ     

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ، زردک ، در روغن شدهگلپی سرخ 

 ، تازه  سلاتگلپی،  تازه   ناک توتھ شده، 
 

18 
مرغ  ویک یبارب  

ریو پن ایلوبسندویچ   
 ناکوس

   کرسپی مرغسلاد  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 ، دوباره سرخ شده ایلوب
 تازه  لھیک   ،مربا سیب

 سلاد  ،سوپر نوش پیاز ،
 

 

19 
 ساندویچ تمام انواع آمریکایی

 گوشت توتھ شده مرغ 
   اری جوې خورد سمبوس

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
میوه  و   قواره شکل جور شده بھ کچالو 

تھ  حبوباتو تازه ، مالھای مخلوطی از 
 تازه  تازه، سلات    گلپی     ، میده شده

 
 
 
 

20 
   دار   وهیمکروني م  

 خانھ لیاټس  بھ  ریپن زایپ
 )  V  ( لو یبفرول مرغ   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 سبزیجات مخلوط،   
 ، ګاجری کوچک،  دارچینيسیب 

    سلاد   سوپر  
 
 
 
 

23 
 سندویچ گوشت خوگ و پنیر 

 (V) یولیراو ریپن
 گوشت توتھ شده مرغ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
زردک کوچک،    سبزیجات مخلوط،   

   تازه،سیب  ،کاھو سلاد
 ده ش  ھتوشفتالو  ت

24 
او  گوشت خوک  ک یکلاس سندویچ   

  ریپن
 رګربریپن 

 ریو پن ماک
 ) V ( 

~~~~~~~~~~~~~~~ 
   گلپی ،دهھ شتپخ  ایلوب

 ناک میده شده، ،تازه سلات  ،تازه
 نارنج توتھ شده 

25 
 ف یش   سلاد 

 (P) پرونيیپ زایپ
 تویفر یلیچ  یپا

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
   در روغن و پختھ شده گلپی

مربا   سوپر سلاد،نوش پیاز،   ، زردک
   سیب و کیلھ تازه 

26 
  وټنیبکس  ب

   کرسپيمرغ  سندویچ
 لا یکوزاد  ټاکو

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
   بروکولي ھاش،  ټوټر ټاټ

 ، تازه سلاد  ،تازه
 توتھ شده  نارنجو  وهیم مخلوط

 

27 
   ریو پن ییترکسندویچ 
 ګ اډ ټھا

 چپس گوشت مرغ
 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 ،  شده ھمراه شوروا شیم  کچالو
   ،زردک کوچک  ، نخود سبز
   دهش ریت ینیدارچ برنامھ سوپر سلاد، 

     
 
 
 

بدون چربی شیر انواع  
و کم چرب   
روزانھ ھمراه    

غذا ارائھ می شود  ھر با   
 

  
  

         

   
 

          
        

  نان چاشت ماه می
2022 
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