
almuerzo de TPS High School 
Semana del 30 de enero - 3 de febrero de 
2023 

Toneladas de variedad: pruebe 
algo nuevo todos los días. 

SELECCIONES DIARIAS 

Hamburguesa, Hamburguesa 
con queso, Sándwich de pollo, 
Sándwich de pollo picante  

M:  Sándwich de pollo búfalo 
T: Sloppy Joe 
W:  Sándwich de pollo parm 
Th:  Sándwich de queso a la parrilla 

COBERTURAS: Queso mozzarella, queso suizo, lechuga, tomates, cebollas, encurtidos 

SELECCIONES DIARIAS 
 Palitos de pan de mozzarella rellenos con marinara, pizza de 
queso, ensalada César 

M : Pepperoni Pizza 
T : Pizza de salchicha 

W: Pizza Pepperoni  
Th:  Pizza hawaiana 

 Selecciones diarias: 
Turkey & Cheese Sub, Ham & Cheese Sub, American Style   Sub  

M:  Ensalada de chef con palillo de pan 

T:   Ensalada de chef con palillo de pan 

W:  Ensalada de pollo crujiente con palillo de pan 

Th.  Chef Salad w / Breadstick 

AVENTURA 
 Tazón de pollo con 
palomitas de maíz con 
nudo de ajo, puré de 
papas, maíz 

Deli 
Green Chili Chicken Sub o Wrap 

PIZZA 
Pollo, tocino y pizza 
ranchera 

PARRILLA 
 Sándwich o envoltura de 
pollo búfalo 

 TOMAS 
RÁPIDAS 
Ensalada César de 
pollo con palillo de 
pan 

SELECCIONES DIARIAS: 
Subs personalizados con una 
variedad de carnes, quesos, panes 
recién horneados, salsas premium 
y coberturas.  

M:  Buffalo Chicken Sub o Wrap 
T:  Sándwich de pollo a la 
barbacoa 
W: Pollo crujiente   Sub o Wrap 
Th:  Ensalada de pollo S ub o 
Wrap 

Todos los días se ofrece un bar abundante en 
el jardín, fruta fresca y una variedad de 
verduras y acompañamientos.  Esperamos 
inspirar y alentar a todos los estudiantes a 
tomar decisiones saludables regularmente. 

SELECCIONES DIARIAS 

¡Haz de cada día una fiesta de sabor y diversión! Elige tu 
relleno, luego construye tu favorito mexicano de la 

manera que más te guste. Burritos, ensaladas, nachos, tacos disponibles todos los 
días. bajo petición. 



Menú de almuerzo de TPS High School
Semana del 6 - 10 de febrero de 2023 

Toneladas de variedad: 
pruebe algo nuevo todos 
los días. 

SELECCIONES DIARIAS 
Hamburguesa, Hamburguesa 
con queso, Sándwich de pollo, 
Sándwich de pollo picante  

M:  Hamburguesa azul de pollo Cordon 
T: Hamburguesa de champiñones y suiza  

W:  Sándwich / Wrap de pollo búfalo 
Th: Corndog 

COBERTURAS: Queso mozzarella, queso suizo, lechuga, tomates, cebollas, encurtidos  

 SELECCIONES DIARIAS 

 Palitos de pan de mozzarella rellenos con marinara, 
pizza de queso, ensalada César 

M : Pepperoni Pizza 
T : Pizza de salchicha  

W: Pizza Pepperoni  
Th:  Pizza hawaiana 

Selecciones diarias: 
Turkey &   Cheese Sub, Ham & Cheese Sub, American Style  
Sub  
M:  Ensalada de chef con palillo de pan 

T: Wrap de pollo de  búfalo, ensalada César de pollo con palillo de pan 

W:  Ensalada de pollo crujiente con palillo de pan 

Th.  Chef Salad w / Breadstick 

AVENTURA 
Buñuelo de pollo con rollo, 
puré de papas y salsa, 
brócoli asado 

Deli 
Sándwich Club de pavo y 
tocino 

PIZZA 
Pizza de taco o pizza de 
pepperoni 

PARRILLA 
Bacon hamburguesa con 
queso 

TOMAS RÁPIDAS 
Ensalada César de 
pollo con palillo de 
pan

SELECCIONES DIARIAS: 

Subs personalizados con una 
variedad de carnes, quesos, panes 
recién horneados, salsas premium 
y coberturas.  

M:  Buffalo Chicken Sub o Wrap 
T:  Sándwich de pollo a la 
barbacoa 
W: Pollo crujiente   Sub o Wrap 
Th:  Ensalada de pollo Sub o Wrap 

Todos los días se ofrece un bar 
abundante en el jardín, fruta fresca y 
una variedad de verduras y 
acompañamientos.  Esperamos 
inspirar y alentar a todos los 
estudiantes a tomar decisiones 
saludables regularmente. 

 SELECCIONES DIARIAS 
¡Haz de cada día una fiesta de sabor y diversión! Elige tu 
relleno, luego construye tu favorito mexicano de la manera 
que más te guste. Burritos, ensaladas, nachos, tacos 
disponibles todos los días. 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.  
Información nutricional adicional disponible bajo petición. 

  SUBE DE NIVEL 
¡Agregando una de nuestras salsas especiales o especias a su comida! 

Salsa barbacoa de chile dulce asiático Salsa barbacoa caroliniana 



Menú de almuerzo de TPS High School 
Semana del 13 de febrero - 17 de 2023 

Toneladas de variedad: 
pruebe algo nuevo todos 
los días. 

SELECCIONES DIARIAS 
Hamburguesa, Hamburguesa con 
queso, Sándwich de pollo, 
Sándwich de pollo picante  

M:  Sándwich de pollo parm 
T: Hamburguesa con queso y tocino 
W:  Sándwich Chicken Club 
Th:  Sándwich de queso a la parrilla 

COBERTURAS: Queso mozzarella, queso suizo, lechuga, tomates, cebollas, encurtidos 

 SELECCIONES DIARIAS 
 Palitos de pan de mozzarella rellenos con marinara, 
pizza de queso, ensalada César 

M : Pepperoni Pizza 
T : Pizza de salchicha  

W: Pizza Pepperoni  
Th:  Pizza hawaiana 

 Selecciones diarias: 
Turkey &   Cheese Sub, Ham & Cheese Sub, American Style   Sub  

M:  Ensalada de chef con palillo de pan 

T: Ensalada César de pollo con palillo de pan  

W: Ensalada de pollo crujiente con palillo de 

pan  

Th.   Ensalada de    chef con palillo de pan   

AVENTURA 
Frito Chili Pie, Verduras Mixtas  

Deli 
 Sub de Pollo con Chili Verde 

PIZZA 
 Pizza de pollo a la barbacoa 

PARRILLA 
BBQ Rib Sandwich con 
papas fritas 

TOMAS RÁPIDAS 
Fajita Chicken 
Caesar Salad w / 
Breadstick 

SELECCIONES DIARIAS: 

Subs personalizados con una 
variedad de carnes, quesos, panes 
recién horneados, salsas premium 
y coberturas.  

M:  Buffalo Chicken Sub o Wrap 
T:  Sándwich de pollo a la barbacoa 
W: Pollo crujiente   Sub o Wrap 
Th:  Ensalada de pollo Sub o Wrap 

Todos los días se ofrece un bar 
abundante en el jardín, fruta fresca y una variedad 
de verduras y acompañamientos.  Esperamos 
inspirar y alentar a todos los estudiantes a tomar 
decisiones saludables regularmente. 

SELECCIONES DIARIAS 
¡Haz de cada día una fiesta de sabor y diversión! Elige tu relleno, 
luego construye tu favorito mexicano de la misma manera que tú 

  SUBE DE NIVEL 
¡Agregando una de nuestras salsas especiales o especias a su comida!

gustar. Burritos, ensaladas, nachos, tacos disponibles todos los 
días. 

Esta institución es un proveedor de igualdad 
de oportunidades.  Información nutricional 

adicional disponible bajo petición. 
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