
Cereal "Chex" de canela 
Manzanas horneadas 

con canela
Jugo de naranja

Pizza de desayuno con 
salchicha

Manzana pequeña
Jugo de uvas

Burrito de desayuno
Peras picadas

Jugo de manzana

Pastelito Pop-Tart de fresa
Banana

Jugo de naranja

Panqueques

Coctel de frutas mixtas
Jugo de naranja

Tulsa Public Schools - Secundaria

Cereal Cheerios 
Fresas

Jugo de manzana

Pizza con huevo y tocineta 
Manzana pequeña

Jugo de uvas

Leche de 1 % se ofrece 
diariamente con el 

desayuno

Cereal de hojuelas de 
maiz azucardas

Compota de manzana
Jugo de naranja

Ponque de Arandanos
Duraznos picados
Jugo de manzana

Palitos de tostada 
Francesa

Manzana Pequeña
Jugo de naranja

Pan Biscuit con pollo y miel
Banana

Jugo de uvas

Cereal "Lucky Charms"
Arandanos 

Jugo de manzana

Panqueques
Duraznos picados
Jugo de naranja

Galleta de avena
Banana

Jugo de uvas

Taco con huevo y queso
Arandanos

Jugo de naranja

Cereal de tostada de canela 
Compota de manzana

Jugo de naranja

NO HABRA ESCUELA NO HABRA ESCUELA NO HABRA ESCUELA NO HABRA ESCUELA NO HABRA ESCUELA

Cereal "Trix"

Coctel de frutas mixtas
Jugo de manzana
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El menu esta sujeto a cambios basado en la disponibilidad de productos




